Traningstider:
For varen 2017
Vi startar sopdaaen dep 1D jar)uari!

Mandagar:

19.00 - 20.30 Graderade Vuxna

Tisdagar:

17.30 -18.50 Nyboriare & Graderade ungdomar

19.00 - 21.00 Kung fu -Jutsu

Torsdagar:
18.00-19.00 Alla ungdomar

19.00 -20.00 Alla vuxna

Sondagar:
14.00 - 17.00 Kung fu -Jutsu
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lordagen den 11 mars 2017 kI 14.00 pa Wamoskolan i hemkunskapssalen
Styrelsen bjuder pa gofika.

Vi kommer att behandla sedvanlig dagordning.

Valkomna onskar Styrelsen.

Ovriga forslag och motioner skall vara styrelsen tillhanda
senast den 19 februari.

Verksamhets och forvaltningsberattelser, revisorernas berattelser,
verksamhetsplan, budget och inkomna motioner kommer att finns
tillgangliga for medlemmarna
pa hemsidan www.c¢jjk-fuji.se en vecka innan arsmotet.
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Den 1 & 2 april kommer vi att &
. . . \g\b‘i &
arrangera en utbildning i samarbete -2

med SB&K & SB&K ostra. -

Tranarutbildning steg 1
Kursen bygger pa tre omraden,
Tranarskap, Traningslara och Metodik.

Alla instruktorer och aspiranter skall om de kan
anmila sig och ga denna utbildningen.
Anmalan skall goras snarast till. info@cjjk-fuji.se

Klubben kommer att soka pengar fran forbundet
for detta sa anmal er sa fort ni kan.




Kulgrupp

Ar du intresserad av att ordna
trevliga aktiviteter for barn och
vuxna?

Vi soker 3-4 personer som un-
der aret planerar och genomfor
olika former av trivseaktiviter
for tranande i Fuji (och deras
foraldrar). Det kan handla om
uppstarts- och avslutningar-
rangemang eller "mitt-pa- ter-
minen-upptag".

Medlemmarna i kulgruppen be-
hover inte vara aktivt tranande
i Fuji men ska dela foreningens
varderingar och syfte.

Lagergrupp

Ar du intresserad av att
arrangera traningslager i Fuji's
regi?

Vi soker 3-4 personer som ar
intresserade av att fungera som
arbetsgrupp till Fuji's styrelse
och som ska ansvara for planer-
ing, marknadsforing och organi-
sering av klubbens lager.

Vi soker er som ar duktig pa
planering, kreativt tankande,
marknadsforing mm och som
kan halla manga bollar i luften.
Om du ar intresserad av att vara
med i Kulgruppen

och/eller Lagergruppen framover
sa kan du kontakta

Kim Hakansson, klubbens ord-
forande enklast vi e-post info@
¢jjk-fuij.se eller via telefon
0735-266 063

IGGULDEN ey
' IS SUIADIEN

SILVRETS
_

Jag rekommenderar verkligen serien "Erdvraren” av Conn
Iggulden. Serien handlar om Djingis Kahn och hans uppvaxt i
nuvarande Mongoliet. Man far genom serien folja hans kamp
om att erovra och styra over den da kianda varlden, samt folja
hans sons Ogedeis arv.

Serien bestar av 5 bocker:

1. Stappens krigare
2. Bagens mastare

3. Bergens viktare
4. Silvrets rike

D. Dynastins arvinge

For den som hellre vill lyssna igenom serien finns den dven
som ljudbok med inlisare av Torsten Wahlund, vilket ar en
fantastiskt duktig lisare.

Jag ger hela bokserien ett klart svart balte, detta ar en ren
masterlig serien.

Och sjalvklart ar du inte siker pa att du
verkligen vill ha bockerna,
lana dem pa biblioteket.



INTERNATIONELLT
LAGER/ SEMINAR
I MOt Ha Y0§in Ryu _ 1673

V‘-’I — __-. .'. r e = ew :;
e i D g s

Plats: Wamaoskolan, Ekorrvagen 4, 371 42 Karlskrona.

Ndir: Lordagen den 11 februari Traning kl 10:00 — 16:00.

Séndagen den 12 februari Traning kl 10:00 — 15:00.
W
oo . . \CAMRe
Instruktorer: e
ok

Jesper Espenhaim 6 dan & Okuden
Allan Jonassen 6 dan & Okuden

Hur: Med glatt humor och mycket KI. A

Pris: 600 sek inklusive lunch for bagge dagarna. %
For en dag betalar du 350 sek inklusive lunch.

I N
B
Anmdlan: Gors via e-post till: info@cjjk-fuji.se. /L

OBS: ange i anmalan om specialkost eller allergier. %

OBS: senast fredagen den 3 februari mdste vi ha din anmdélan. ﬁ\j‘_

Betalas: Till BG: 5906-9294 senast mandagen den 6 februari.
Ange: Moto Ha lager och namn

Vem: Alla som kanner sig sugna — ungdomar och vuxna —
oavsett grad, stil eller klubb.

| samarbete med

07301 Kansson DISTRIKT OST  # {\ 3
/ 266 063 SVENSKA BUDO & \ 7
KAMPSPORTSFORBUNDET =~ N7 wenska

jujutsufederationen




Har lar vi oss lite Japanska. Denna gangen kommer det
riktingar, kroppsdelar och sa borjar vi pa A

Japapska spalten.

f@ﬁipixygar

Vanster
Hoger
Upp
Ner
Hog
Lag
Sida

Hidari
Migi
Age /Ue
Kakou
Kihou
Shita
Yoko

f\ropps)delar

Huvud
Hals, nacke
Ansikte
Kropp
Mage

Rygg

Axel
Armhala
Overarm
Arm
Armbage
Underarm
Hand
Handled
Handloven
Knogar
Baksidan av
Handflata
Fingrar
Tumme
Hoft

Ben
Smalben
Fot

Hal

Tar

Arm
Rockslag

Men, Shomen
Kubi
Ganmen

Tai

Hara

Se, Senaka
Kata

Waki

Ninode

Ude

Empi (Hiji)
Tekubi

Te

Kote

Shotei
Seiken, Kento

handen Haishu

Te-no-ushi
Yubi
Oya-yubi
Goshi
Katai, Ashi
Sune

Ashi
Kakato
Yubi

Sode

Munu

[

Age
Age-uke
Age-zuki

Ahi-Gatame-Jime

Ai
Al hanmi

Arigato = Tack

(Lyfta) uppat

Uppatgaende blockering med armen
Uppatgaende slag (forst rakt)

Halslas med arm och ben

Harmoni

Stallning med samma fot och hand fram
(se Gyaku-hanmi)

Aikido Vigen till harmoni med den universella
kraften

Aite Motstandare, traningskompis
(eg halla ihop handflatorna)

Akai Rod

Ao Bla

Arigato Tack

Arigato gozaimashita  Tack sa mycket (se Domo arigato)

Ase Svett

Ashi Fot, ben, vrist

Ashikubi Vrist

Ashi barai Fotsvep

Ashi garami
Ashi gatame
Ashi guruma
Ashi-waza
Ashi yubi
Asoko
Atama

Ate

Atemi
Ate-waza
Atodo
Atosumi
Atto

Ayumi
Ayume ashi

Lasta ben

Armlas med hjalp av benet
Rullning over benet

Fotsvep

Ta

Dar borta

Huvud

Sla

Slag, stot, spark mot kroppen
Genomtrangande teknik

Efter

Bakre hornet
Bakat
Vanlig gang

Alternerande steg, som steg i ikkyo




Han ar kand for sina 1'()1191' i
fem langfilmer:
Big Boss (1971),
Fist of Fury (1971),
Way of the Dragon (1972),
I drakens tecken (1973) och
Game of Death (1978).

Bruce Lee ar for kampsport
rad Elvis Presley ar for rock-
en. Bruce forandrade hur man
sag pa kampsport framfor allt

pa film. For er som éar lite
aldre mins sikert detta, idag
lever hans system kvar och
han ar langt ifran bortglomd
tvartom hans still (Jet Kune
Do) tranas fortfarande, runt
om i viarlden och hans filmer
inspirerar fortfarande. Har
du inte sett filmerna sa kan
jag bestamt rekommender:
dom alla. Har kommer fakta
om manen som forandrade
kampsporten en gang for alla.

Bakgrund och familj
Bruce Lee var son till Lee
Hoi-chuen och Grace Ho.
Hans foraldrar fick fem barn
arav Bruce var det fjarde.
Han hade tva aldre systrar,
Phoebe Lee och Agnes Iee,
en aldre bror, Peter Lee, och
en yngre bror, Robert Lee.
Kort efter hans fodsel flyttade
familjen till Hongkong.

Han atervande inte till Nor-
damerika forran vid 18 ars
alder p.g.a. rattsliga problem i
hemlandet. Under farden med
fartyget tjanade han lite extra
pengar som Cha-cha-cha-in-
struktor.

Bruce Lee (kinesiska)
egentligen Lee Jun-fan.
Foddes 27 november 1940 i
Chinatown, San Francisco,
Kalifornien, dod 20 juli 1973
i Hongkong,
amerikansk skadespelare,
kampsportsexpert som lade
grunden till rorelsen (livs-
filofin) Jeet Kune Do.

var en kinesisk- Bruce Lee

“Do not pray for an easy life,
pray for the strength to endure
a difficult one” -

Nar Lee kom tillbaka till
USA bodde han forst i San
Francisco men flyttade kort
darefter till Seattle.

Dar arbetade han i en
kinesisk restaurang agd av en
familjevin, i utbyte mot mat
och bostad. Han trianade Kung
fu flitigt och borjade studera
pa gymnasium. 1964 gifte han
sig med Linda Cadwell och de
fick tva barn, Brandon och
Shannon Lee.

Filmkarrmar

Bruce Lee 1 filmen The Kid.
Bruce var med 1 sin forsta
film vid tre veckors alder.
Han spelade ett spadbarn som
fordes in pa scenen i filmen
Golden Gate Girl. Han med-
verkade 1 flera filmer som
barn. Som 18-aring hade han
medverkat i inte mindre an
tjugo filmer.

1966 till 1967 spelade han som
Kato i den amerikanska T'V-
serien The Green Hornet.




For att fa fart pa sin filmkar-
riar flyttade Lee till Hong-
kong dar han blev mycket
popular.

Wing Chun och Jeet Kune Do
Lee var fran borjan tranad i
Boxning (Western Boxing)
och Wushustilen Wing Chun,
och borjade sin traning under
ledning av den da ledande
instruktoren, Ip Man, efter
att ha bevittnat och varit med
i ett slagsmal. Han startade
senare en egen klubb i USA,
Jun Fan Gung fu (kinesiska:
Zhenfan gungfu), (som bety-
der Bruce Lees Gung fu).

Efter ett tag slutade Bruce
att tro pa att begransa sig och
att det bara finns en sanning
varvid han lade grunden till
rorelsen (filosofin) Jeet Kune
Do (kinesiska: jiequandao),
ungefiir: “den genskjutande
navens vag/the Way of the
Intercepting Fist’, som kan
appliceras pa bade kampsport
och livet i ovrigt.

“] fear not the man who has
practiced 10,000 kicks once, but I
o~~~ fear the man who has practiced
one kick 10,000 times.”

1969 Marlowe

1971 Big Boss
Alternativ titel:
Fists of Fury

1972 Way of the Dragon
Alternativ titel:

The Chinese Connection
1973 1 drakens tecken
1978 Game of Death
1981 Game of Death 11

Alternativ titel:
Tower of Death

BRUCE LEE

1966- 1967

The Green Hornet Kato
1967

Laderlappen

Tva avsnitt

1967

Brottsplats: San Francisco
Avsnittet: "Tagged for Mur-
der”

1969

Here Come the Brides
1971

Longstreet

Fyra avsnitt

L BOW IN RESPECT

FPRACEFICE MY MARTIAL ART
EOR PEACE AND HARMONY”




—w.Valkomna till varterminen 2017 ,
J "66 ;!\
ﬁ. Priserna for aret 2017 ar: A 4

fuy
Ungdomar: 425kr / termin eller arsavgiften 7Y00kr
Vuxna: 525kr / termin eller arsavgiften 900kr
Stodmedlem: 100kr/ar
Instruktorer & aspiranter: 100kr/ar

OBS: Armsavgiften giller endast kalenderir OBS

I avgiften ingar forutom medlems- och traningsavgift ocksa en forsakring
som skyddar dig ifall det skulle ske en olycka.

Ps. For att underliatta mitt jobb som kassor var vanlig och
skriv for samt efternamn och vilken grupp ni tranar i pa inbetalningen.

Sista betalningsdag: for varterminen ar 2017-02-28

[ bankgirot INBETALNING/GIRERING AV
EXEMPEL
Betalningsavsandare Betalningsmottagare (endast namn)
Anna Andersson Carlskrona Jiujitsu Klubb Fuiji

Ny Ungdom VT-2016

Belopp kronor Till bankgironr: (I fylls alltid)
425,00 5906-9294

Med vinliga hialsningar
Kassor Kristofer Sjolander

)
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Vid fragor ocb funderingar, kontakta:
Ordférande: Kim Dakansson 0735-266 063
Craningsansvarig: Jimmie Rudvall 0736-758 838




