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Miyamoto Musashi,

En av de mest kinda Japans-
ka krigare tror jag maste vara
Miyamoto Musashi han star
aven denna gangen for bok-
tipset, en bok som fortfarande *
liases och anvinds av manga
personer, runt om denna vird.
Miyamoto Musashi

Miyamoto Musashi ,fodd
cirka 1584 pa Honshu, dod
19 maj 1645 pa Kyushu, var
en japansk ronin och filosof
som levde i det feodala Japan.
Han ar med all sikerhet den
historiskt mest kimda samura-
jen genom tiderna. Miyamoto
ar narmast en mytfigur och
det ar inte kant vad som éar
sanning och vad som ar fik-
tion, men enligt legenden ska
Miyamoto ha slagits i mer an
sextio svardsdueller och inte
forlorat en enda. I en av sina
bocker skriver han dock att
det en gang blev oavgjort.

Det har spelats in ett flertal
filmer om Musashis liv, och
skrivits flera bocker. Den mest
beromda boken ar Musashi
(alt. Musashi samurajen) av
Eiji Yoshikawa.

Litteratur av Miyamoto

1. 19 artiklar i sjalvdisciplin
2. 35 artiklar i svardkonst

3. Dokkodo, (Vagen till tillit)
4. Go rin no sho

(Fem ringars bok)

Duellen mellan Miyamoto
Musashi och Sasaki Kojiro
agde rum pa ganryujima for
405 ar sedan idag, den 13 april
1612.

Nagon som har studerat
kampsport, eller som har
nagot intresse i japan far
veta namnet pa Miyamoto
Musashi, kanske den storsta
krigaren i samuraj historia.

I Tugna vatten precis utanfor
shimonoseki, ar en liten bat-
formad o, tidigare kand som
funashima eller bat o.

I over 400 ar har namnet gatt
till historien som ganryujima.
Lite over 300 meter lang och
drygt 100 meter bred, denna
lilla 6n med nastan ingen
attraktioner som sadan ar
varldsberomda som platsen for
den mest hyllade duell i samu-
raj perioden, kampen mellan

Sasaki Kojiro och Miyamoto
musashi.

Den stora duellen agde rum
pa morgonen den 13 april
1612. de tva arke- rivalerna
svardsman, Musashi och
Kojiro hade kommit overens
om att traffas pa on kl 8, men
Musashi komm inte fram till
on forran strax efter 10.

Musashi rodde till den lilla
on, Musashi siags ha skapat
ett trasvard fran en ara, med
avsikten att slass med den dar,
istallet for ett riktigt svard.
(med tanke pa den tid det tar
att ha skapat sadana vapen
fran ett hart trislag som en
ara ar gjort av ar, det ar mest
troligt att han gjorde detta i
forvag. det finns tva sadana
trasvard befintliga som pastas
vara den som anvands vid gan-
ryujima.) Nar hans bat fick
kontakt med stranden hop-
pade Musashi ut i kna djupt
vatten dar Kojiro vantade.



“You must understand that
there is more than one path
to the ftop of the mountain’.

Emligt legenden, Kojiro
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Med ett vral, angrep Kojiro,

arg som en bikupa * du iir och pa ett 6gonblick slog Z’(‘;’ ;’;" ;’fi””fe//

- : ide of yours
sen!’,ropande han och drog Musashi ner honom. Det ryk- Ghat ai:g =
sitt svard argt kastade han tas att Kojiro foll till marken 6,: :;Z{{” SZ; Z'l:ic/w
skidan i vattnet. - du har dod, och Musashi pannband a 4 A . e g /
forlorat,...” svarade Musashi. {511 bort, genom skuren av T, o
€ e 9” .. . e . Lverything is withine

varfor tror du det? spottade  Kojiro. (detta ir formodligen e

.. . . « . ) i Lverything exists

Kojiro hotfullt fram. “om du v och film piaverkade. ) '
. . . Seek nothing
skulle vinna, da behover du
Outside of yourself

behover din svardslida igen
senare, svarade Musashi
lugnt. Musashi gick ur vattnet
upp pa stranden och holl sin

snidade ara dold bakom sig.

Musashi ska da bugat sig for
de officiella vittnena, och sen
gatt tillbaka till sin bat och
rodde darifran. Musashi gick
sen tillbaka till dar han hade
bot over natten.

Bortsett fran en den staty av
tva krigare i strid, som pekar
ut platsen for duellen, och

ett minnesmarke over Sasaki
Kojiro. Sa finns har inte my-
cket att se pa denna historiska
plats. Som for alltid nu kom-
mer vara kand som ganryu-
jima.




Boktipset

Fem ringars bok
(Japanska: Go Rin No Sho)

ar en japansk bok skriven av
samurajen Miyamoto Musashi
omkring 1645, strax fore hans
dod. Musashi ar den mest
beryktade av den japanska
historiens samurajer. Han
ann fler an 60 dueller pa liv
och dod, utan att nagonsin bli
sarad. Den forsta duellen ut-
kampade han vid 13 ars alder
mot en vuxen och beromd
svirdsmastare vid namn
Arima Kihei. Musashi deltog
aven i det beromda slaget vid
Sekigahara ar 1600, dar han
slogs pa forlorarnas sida. Han
blev darfor en ronin, en herre-
16s samuraj, som fick vandrs
runt och erbjuda sina tjanster.
For att oka sitt varde och for
att prova sin stridformaga,
duellerade han med framgang
mot olika sviardsmastare, som
ofta var tekniskt overlagsna.
Nar han var i trettioarsaldern
slutade Musashi att duellere
och borjade fundera pa varfor
han alltid vann. Forst 1641,
vid 60 ars alder, var han Kklar
med sina funderingar

som han satte pa prant i fem
skriftrullar. 1T dessa skrifter
redogor han for sina principer

i stridskonsten och ger en stor
mangd konkreta rad om hur
man segrar i strid - saval i
duell som pa slagfiltet. Fram-
forallt betonas individens inre
kraft i striden. Mushashis
skrifter erbjuder darmed en
mojlighet och ett verktyg for
att utveckla den mentala styr-
kan.

Vid denna tid var japanska
filosofer medvetna om att det
som hénder i kroppen och
sinnet minst ar lika viktigt

i en strid som att hantera ett
apen val. Attityder gentemot

kampen, den radande situ-
ationen, det egna jagets roll i
striden, den upplevda mojli-
gheten till seger etc paverkar
direkt den egna prestationen.
Samurajer sokte darfor att
utveckla sina fardigheter bade
pa det yttre och inre planet,
genom exempelvis studier

i kalligrafi, diktning och
liknande utover vapenteknik.
Det yttre planet handlar

om fardigheter man kan se,
sasom tekniska och fysiska
formagor. Det inre planet
handlar mer om egenskaper
som mod, viljestyrka, engage-
mang, uthallighet, beslutsam-
het och motivation. De ja-
panska filosoferna angav till
och med proportionerna mel-
lan dessa tva plan hos méan-
niskan. I strid ar Zen (den
mentala nivan) sju och Ken
(Ken=svard) tre.

you are in, do
not be conscio

of making the ‘

attitude; think {

only of cutting.’,
~Zhe Baok of Five Rings

Teknisk skicklighet bidrar
saledes bara med 30procent
till segern. Musashis skrifter
erbjuder traning for att
utveckla de ovriga valbehov-
liga 70 procenten. Han kon-
staterar exempelvis att "man
handlar som man kianner sig".
Svag kinsla resulterar i svag
handling.



Kraftfull kansla gor aven
handlingen kraftfull.

Titeln fem ringar syftar pa
indelningen i fem kapitel:
Jord, Vatten, Eld, Vind och
Tomhet. Handboken utgor en
Dai do (=den stora vagen), det
vill saga en skrift vars erfar-
enheter aven kan tillampas
pa andra omraden och som ar
oberoende av tid och rum.

Go Rin No Sho ar en av

de mest spridda och over-
satta i den japanska lit-
teraturen. Den finns ocksa i
svensk oversiattning av Stefan
Stenudd, samt av Robert von
Sandor, fil. dr. i japanologi.
Sistnamnda oversattning tog
15 ar och innehaller kom-
mentarer och kulturhistoriska
noter. Bearbetningen av tex-
ten har genomforts med spe-
ciell hansyn till att principer-
na skall kunna tillampas i en
modern vasterlandsk kontext.

For den som har intresse for
kampsport, gamla Japan,
samurajer eller strategi sa ar
denna boken ett absolut maste
i bokhyllan.

Ytterligare ett boktips i
absolut mastarklass.

Myﬁmafa Musashi
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Reiho, artighet, brukar
jamstallas med uppforande,
men foreteelsen gar djupare
och utover enkel social etikett.
I Japan anses det vara en upp-
forandekod som kan tillampas

1 vardagen.

Att buga for varandra fore och
efter traning, fore och efter
varje ovning ska aldrig
betraktas som en meningslos
ritual, utan som en fysisk
manifestering av omsesidig
respekt.

Men vilken ar betydelsen av
reiho inom budo?

Traning bor hallas med en
installning som ocksa later
den ratta etiketten komma till
uttryck.

Varens traningstider:
Med start vecka 2.
Tisdagar: Ju-jutsu
18.00 -19.30
Ungdomar & vuxna
Ansvarig instruktor
Per Tedin

Torsdagar: Ju-jutsu
18.00 -19.30 :
Ungdomar & Vuxna
Ansvarig instruktor
Peter Sunqvist

Reiho far aldrig forvaxlas
med en form av dyrkan eller
tolkas som ett

uttryck for underkastelse.
Daremot ska det vara ett satt
pa vilket vi kan visa var
uppriktiga tacksamhet och
arliga onskan att lara oss mer.

Nar man tranar med den ratta
odmjukheten och respekten
kan reiho bidra till att
forkroppsliga den sanna
budoandan.

NYGG FOR 1 AR
ér abt vi har
_ SlyBBat den
Oppnd dogon Eill
Sondeageir
11:00 - 13:00
Ingen instGruktors]
led Bréaning en
instrukBor
ansvardr och
Sppndr dojon.
Precis sowm
det var
Léra areb.

Att buga infor varandra ar ett
uttryck for tacksamhet och
respekt. Du tackar din
motstandare for att denne har
gett dig mojligheten att
forbattra din teknik.

Utan reiho skulle kampsport
inte vara nagot annat an
simpelt slagsmal.

(Fritt efter Jigoro Kano,
judons grundare)



Japapska spalten.

Haxr lar vi oss lite Japanska. Denna gangen sa kommer det fran

bokstaven M vi forsatter aven med lite blandade
meningar som kan var bra eller kul att ha.

Ma

Ma-ai
Machigai

Mae
Mae-ashi-geri
Mae-empi-uchi
Mae-geri
Mae-geri- keage
Mae-geri- kekomi
Mae-hiji-ate
framat
Mae-tobi-geri
Mae-ukeme
Mairi

Maitta

Make
Maki-komi
Makiwara

Mamorite
Massugu
Mata
Matadachi
Matte
Mawari
Mawashi-geri

Mawashi-zuki
Mawatte

Me

Me-uchi
Mekugi

Men
Menokotai
Menuki

Timing
Avstandsbedomning/kampavstand
Misstag
Framat

Spark framat med framre benet
Armbagsteknik framat
Framatriktad spark (frontspark)
Snartig framatspark
Genombrytande spark framat
Genombrytande armbagsteknik

"Flygande” spark framat
Fallteknik framat

"Jag ger upp (se Maitta)
"Jag ger upp (se Mairi)

Forlust
Rullande kast

Brida att sla pa for att trina
fokusering

Skyddande, tickande hand

Rakt framat

Insidan av laren

Slits i sidan av Hakama

Bryt, sluta

Att svinga runt

Rundspark med Ko-shi eller
Haisoku som traffar i 900 vinkel
Ett rundslag

Vandning

Oga, dgon

Slag mot ogonen

Sprinten som haller svardsklingan
pa plats

Ansikte, huvud

Byt roller

Den lilla figur som finns under
greppets lindning pa svirdet

You're welcome.

ESWLELT

dou itashi mashi te

By Japan Specialist

Speak more slowly.

Ho&EHDKHDEST

motto yukkuri itte

By Japan Specialist

Where do you live?
ECIEATED?

doko ni sunderu no

| haven't decided yet.

IERHTIRL

mada kimete nai

By Japan Specialist

How are things?

FEFEESTIN?

choushi wa dou desu ka

By Japan Specialist

I'm hungry.
BEMNA~IXID

onaka ga peko peko



Metsuke
Michi

Midori

Migi
Mikazuki-geri
Mimi

Misogi

Mo,

Mochi
Modotte

Mo-ikkai
Mokuso

Momen
Momu

Mon
Morote
Morote-uke

Motodachi
Mudansha
Muga

Muga mushin
Muhon-nin
Mune

Munu
Murasaki
Musou, Mushin
Musubi-dachi

Blickriktning

Vag, stig, resa, plikt (se Do)

Gron

Hoger

Rundspark med insidan av foten
Ora

Rening

Motto Mer

Grepp, (se Dori)

Befallning att atervanda till den
ursprungliga platsen

Igen

Befallning till meditation eller stilla
kontemplation fore och/eller

efter lektionen

Bomull (tyg)

Massera

Barngraderingar

Med bada hianderna

Blockering dar bada handerna
anvands: Uchi-uke med stod av den
andra handen

Den forsvarande sidan i en teknik
Person utan Dan-ranking

Utan “jag” eller ego

Tomt sinne

Forradare

Brost, baksidan av bladet pa svardet
Rockslag

Purpur (farg)

Tank ingenting

Benstallning med hilarna
tillsammans och fotterna i 450

Slottet HirosdKi i
stoden med sammd pemn

Slottet Hirosaki i staden med
samma namn ligger i Aomori-
prefekturen. Slottet ar byggt

i hirayama-stilen och upp-
fordes 1611 av lord Tsugaru.
Hirayama-stilen kiinneteck-
nas av att slotten ar byggda pa
ett berg eller pa en kulle pa en
stor slitt. Det stora slottstor-
net var ursprungligen i fem
vaningar, men forstordes i en
brand efter ett blixtnedslag

ar 1627. Eftersom slott i fem
vaningar var forbjudna under
Edo-shogunatet, som

styrde Japan under denna
period, sa ateruppbyggdes
slottet med bara tre vaningar.
Forutom slottstornet ar aven
tornet pa sydostra hornet och
den ostra porten pa den yt-

tre slottsmuren kulturmin-

nesmarkta.
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OPPEN D0JO SONDAGAR VT 2019
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Datum Manad Ansvarig instruktor: Anmarkning

20 Januari Jonas Kedjevag

27 Januari John Heiding

3 Februari Kim Hakansson

10 Februari Jimmy Rudvall

17 Februari Per Tedin

24 Februari Peter Sundqvist

3 Mars Jonas Kedjevag

10 Mars John Heiding

17 Mars Kim Hakansson

24 Mars Jimmy Rudvall

31 Mars Per Tedin

7 April Peter Sundqvist

14 April Jonas Kedjevag

21 April John Heiding Paskdagen

28 April Kim Hakansson

5 Maj Jimmy Rudvall

12 Maj Per Tedin

19 Maj Peter Sundqvist

26 Maj Jonas Kedjevag

2 Juni John Heiding

Om man inte kan sinn dag sa byter man bort denna till nagon

som kan. Du ansvarar for detta sjalv.

| don't care if you're
black, white, straight,
bisexual, gay, lesbian,
rich or poor. If you're nice
to me, I"ll be nice to you.

Simple as that.

Grat inte dver det forflutna,
det har passerat.
Oroa dig inte fir framtiden,
den har dnnu inte kommit.
Lev i och njut av nuet.

Worrying doesn't
take away
tomorrows

troubles

it takes away
today's
pegces

EesenScaorgeddn.Life



Valkomna till varterminen 2019

ona Jijits,
N Y 4,
o’b 6,

Priserna fér aret 2019 ar:

& w.
fo 1673
Ungdomar / mon-graderade :  425KkrAermin eller arsavgift 700kr
Vuxna / kyu-graderade: 525kr/termin eller arsavgift 900kr
Familj Capp till 4 personer):  1200kr/termin eller arsavgift 2000 kr
Stodmedlem: 100kr/ar
Instruktorer & aspiranter: 100kr/ar

OBS:ArSavgittentgallerlendasticalenderarlOBS)

I avgiften ingar forutom medlems- och traningsavgift ocksa en forsakring
som skyddar dig ifall det skulle ske en olycka.

Ps. For att underlatta mitt jobb som kassor var vianlig och
skriv for samt efternamn och vilken grupp ni tranar i pa inbetalningen.

Sista betalningsdag: for varterminen ar 2019-02-28

INBETALNING/GIRERING  AVI

] bankgirot

[§ bankgirot EXEMPEL

Betalningsavsandare Betalningsmottagare (endast namn)
Anna Andersson Carlskrona Jiujitsu Klubb Fuji
Ny Ungdom VT - 2018
Belopp kronor Till bankgironr: (I fylls alltid)
425,00 5906-9294

- o SWISH Nummer:
Med vinliga halsningar

Kassoren % ) 123 211 04 84

_
Vid fragor ocb funderingar, Rontakta:
Ordférande: Kim Dakansson 0735-266 063
Traningsansvarig: Jimmie Rudvall 0736-785 838
S
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