Nr 4 2016

I DETTA NUMRET AV FUJINYTT.
Hostens avslutninglager, Japanska spalten &
Japanska slott, Boktipset.

EXTRA EXTRA

Avancerad traning med
Erland Helmgren 9 Dan
foljande sondagar
30 okt & 20 nov
Klockan 14 - 16.
Oppet for alla vuxna fran
blatt balte och uppat.
Vilkomnal

Ar du intresserad av att
trevliga aktiviteter for barn
och vuxna?

Vi soker 3-4 personer som un-
der aret planerar och genom-
for olika former av trivseak-
tiviter for tranande i Fuji
(och deras foraldrar). Det
kan handla om uppstarts- och
avslutningarrangemang eller
"mitt- pa-terminen-upptag".
Medlemmarna i kulgrup-

pen behover inte vara aktivt
tranande i Fuji men ska dela
foreningens varderingar och
syfte.

Lagergrupp

Ar du intresserad av att
arrangera traningslager i
Fuji's regi?

Vi soker 3-4 personer som ar
intresserade av att fungera
som arbetsgrupp till Fuji's
styrelse och som ska ansvara
for planering, marknadsforing
och organisering av klubbens
lager.

Vi soker er som ar duktig pa
planering, kreativt tankande,
marknadsforing mm och som
kan halla manga bollar i
Tuften.

Om du ar intresserad av att
vara med i Kulgruppen
och/eller Lagergruppen
framover sa kan du kontakta
Kim Hakansson, klubbens
ordforande enklast vi e-post
info@cjjk-fuij.se eller via
telefon 0735-266 063



Den 11 december har vi i Fuji ett gemensamt avslutningslager for alla grupper.
Vi triffas for en trevlig eftermiddag dar du far trana flera pass med olika instruktorer.

Plats : Wamoskolan, som vanligt ;-)

Vi bjuder pa lattare

Niir : Sondagen den 11 december k1.13.00 — 17.00 fortaring och fika!
Under dagen.

Kostnad: Ingen :-) Vilkomna till

Vi ses pa mattan! - aVS|Utnlngen B

Fragor: Kim Hakansson 0735-266 063 eller info@cjjk-fuji.se

N

)

Om ni inte kan komma eller vara med dagen 2016-12-11.
Da haller vi graderingstester féljande dag under
ordinarie traning:

Extra graderings dag 2016-12-06 kl 17.30- 18.50

OBS OBS!
detta du maste meddela din instruktor.




Japapska spalten.

Har lar vi oss lite Japanska. Denna gangen kommer det

Atemi

Dojo
Hajime

Gi

Kohai

Obi

Rei

Sempai
Shomen ni rei
Sensei ni rei
Otogai ni rei
Seiretsu

Seiza
Sensei
Shomen
Tatte

Tori
Uke

Yame

Ushiro keza gatame ar en
typisk Fasthallningsteknik

vanliga ord 1 dojon,& tekniker.
Vapliaa ord i I)ojony

Slag, stot, spark mot kroppen

Hall eller plats diar Budo utovas
Begynna eller starta

Drikt

Yngre/mindre erfaren traningspartner
Bilte

Befallning for bugning (héilsning)
Aldre/mer erfaren triiningspartner
Bugning framat

Bugning mot lararen/instruktoren
Bugning mot varandra

Befallning till uppstallning fore
och efter lektionen

Eitt formellt japanskt satt att sitta
Larare/instruktor

Huvudviaggen
Befallning att resa sig upp fran Seiza-
positionen

Den som utfor tekniken (jfr uke)
Blockering, aven

Den som tekniken utfors pa (jfr Tori)
Sluta/avbryt

Kroppsstillning TQE]?iEer

J Kamae Grundteknik
Fallteknik
Balansbrytning
Frigorningsteknik
Fasthallningsteknik
Slagteknik

Sparkteknik

Kastteknik
Offerkast
Halslasteknik
Matt-teknik
Benstallning
Kroppsstallning

Seiza
Knasittande

Sparkteknik ¢

Geri-waza @

Kihon
Ukeme-waza
Kuzushi-waza
Nuki-waza
Katame-waza
Tzuki-waza
(Zuki-waza)
Geri-waza
(Keri- Waza)
Nage-waza
Sutemi-waza
Shime-waza
Ne-waza
Dachi
Kamae



det foljande Oninkriget
1580, tog Toyotomi Hideyoshi
over makten over slottet och
Kuroda Yoshitaka byggde ett
tre vaningar hogt torn.
Efter 1601 ars Slag om Seki-
gahara, gav Tokugawa leyasu
slottet Himeji till Tkeda Teru-
masa. Ikeda satte igang ett 8
ar langt expansionsprojekt
som gav slottet ett utseende
nastan sa som det ser ut idag.
N ‘ Den senaste stora tillbyg-
A R ¢ ot gnaden var vastra cirkeln som
A ied ¢ g blev klar ar 1618

Himeji slott Himeji-jo)
ar ett japanskt slott belaget i
Himeji in prefekturen Hyogo.
Det ar ett av de aldsta annu
existerande byggnadsverken
fran det medeltida Japan och
har blivit uppsatt pa Unescos
varldsarvslista och ar en av
den Japanska nationens kul-
turskatter. Tillsammans med

slottet Matsumoto slott och Shomyoji-tempel. Nir Aka- fastena for Tozama Daimyo
Kumamoto slott dr det ett av~ matsu dog i Kakitsu-kriget, vid slutet av Edo-eran. 1868,
Japans "Tre beromda slott". tog Yamana-klanen over plan- sande det nya japanska styret
Himeji syns ofta pa Japansk  eringen av slottet; Akamatsus  ivig Okayama-armen, under
TV. Slottet i do (dagens slakt tog over makten igen i Ikeda Terumasas kommando,
Tokyo) har inget centralt torn

sa nar en film som Abarembo Gammal melning av slottet

Shogun behover ett maktigare
alternativ, valjer man Himeji.
Det ar aven kallat Hakuroj
("Snoiga hiagern") pa grund av
sin extremt vita exterior.

Slottets Historia

Slottet var planlagt och byggt
under Nanboku-cho-eran

i Muromachi-perioden. Ar
1346, planerade Akamatsu
Sadanori ett slott vid basen av
berget Himeji, dar Akamatsu




Himeji slott forsattning

for att rensa slottet med blan-

ka skott och driva ut ockupan- '

terna.

Nar Han-systemet blev forb-
judet ar 1871, saldes Himeji
pa auktion. Det slutgiltiga
priset blev 23 yen och 50 sen.
Kostnaden for att demontera
slottet visade sig vara forbju-
det och som ett resultat blev
det overgivet.

Det tionde infanterirege-
mentet ockuperade Himeji
ar 1874 och krigsministeriet
tog sedan kontroll over slottet
1879. Huvudtornet reno-
verades 1910 for 90 000 yen i
insamlade medel.

Vid slutet av andra varld-
skriget, 1945, bombades
Himeji. Trots att en narlig-
gande skola brann ner till
grunden overlevde slottet nas-
ta helt orort, forutom nagra
enstaka narliggande traffar.

En liten ny sak har i Fujinytt vi presenterar boktipset. Har ar
tanken att du medlem ska kunna tipsa om bocker eller nagot
annat du tycker mycket om, och darmed fa lata andra fa gladje
av det som du tycker om.

Denna gangen ar det jag som vill tipsa er om en helt fantastisk
liten serie av fantasy bocker. Sagan om Belgarion ar en serie
pa fem delar, som handlar om Garion som senare ska bli just
Belgarion han lever i kungadomet Sendarien dar sjalvklart
kampen borjar. Kampen de goda mot de onda. Han ska uppfyl-
la en profetia som maste bli av annars gar varldsalltet under.
Jag tanker inte fordjupa mig i allt som héinder i bockerna utan
nojer mig istiallet med att siga att denna serie, ar skriven med
humor, spanning, magi och underbara karaktiarer. Som om
man som jag ar en alskare av fantasy bara maste lasa.

Jag betygsitter dena lilla serie till svart bilte mastarklass helt
enkelt.
Tipsare. Kim Hakansson

Och du spring inte ivag och kop bockerna lana dom pa bibli-
oteket. Om du sedan tycker om dom da kan da siakert fa tag pa
dom i nagon begagnat affar (antikvariat) eller pa nitet
www.bokborsen.se déar koper jag en hel del bocker.

Seriens fem delar ar:

1. Stenens vaktare
2. Profetians tid
3. Besvarjarnas kamp

4. Rivas drottning
D. Odets fullbordan Polgara ar en av

karaktarerna i bokserien
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