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Nu erbjuder klubben dig som medlem en kostnadsfri utbildning i HLR.

OBS’ begransat antal platser, forst till kvarn. . .
Anmalan gors pa hemsidan ange vilken dag.
Tisdagen den 23 augusti eller torsdagen den 25 augusti 2022
Fragor kontakt Peter Sundqvist, 0709—611 015

Kedjan som raddar liv

Om alla lénkar i denna livsviktiga kedja fungerar
snabbt och effektiv sa 6kar chansen for
dverlevnad markant. Om négon av lénkarna
istallet fordrdjs sé éiventyras bdde dverlevnaden
och dterhémtningen foér personen som
drabbats av ett plotsligt hjartstopp.

I samarbete med




Histeria

Judons historia del 3

Helio blev under aren en
mycket framgangsrik kamp-
sportare, och deltog i tavlin-
gar med flera kinda kamp-
sportsprofiler, bland dessa
Masahiko Kimura ar 1951.
Kimura, som var rankad som
Jigoro Kano judoka num-
mer ett i Japan, ansag till en
borjan Helio ovardig att mota
honom, och insisterade pa att
Helio forst var tvungen att
besegra Yukio Kato, som da
var rankad tvaa av judokorna
fran Japan. Detta lyckades
han med och Kimura gick

med pa en match, som Kimura

vann genom sitt armlas som
efter just den matchen, blev
uppkallat efter honom sjalv.
Brasiliansk jujutsu inte ar
ren jujutsu som man kan tro
av namnet att doma, utan
judo. Anledningen till att det
heter just brasiliansk ju-
jutsu istallet for judo ar helt
enkelt darfor att judon var

sa pass ny och okand i flera
delar av viirlden. Aven i Ja-
pan kallades judon i borjan
for "Kano jujutsu”. Det tog ett
tag innan kampsporten fick
sitt riktiga namn befist, sa
det ar inte sa konstigt att man

i Brasilien inte hade sten-
koll pa namnet. I vilket fall,
harstammar brasiliansk jujut-
su fran Kanos judo i och med
att Carlos Gracie ursprungli-
gen studerade under mentorn
och judokan Mitsuyo Maeda.
Det var denna kunskap han
larde ut till sina broder och
som Helio byggde vidare pa.
Det som utmarker brasiliansk
jujutsu fran judo ar dels att
vissa regelmassiga andringar
som gjorts inom judon sedan
inforandet i Brasilien har
inte paverkat reglerna inom
BJJ. Det ar exempelvis tillatet
att kasta sig sjalv ned mot
marken, sa lange man har
tagit ett grepp om sin mot-
standare, vilket det inte ar i
judo. Men de framforallt rent
tekniska skillnaderna ar att
det enkelt sagt i BJ.J ligger
mer fokus pa markstrid. Med-
an judon fokuserar mycket pa
nedtagningar fokuserar B.JJ
mer pa grappling. Samma som
i judon galler dock att an-
vanda sig av mer av teknik an
ren styrka for att besegra din
motstandare, oavsett storlek
och styrka pa den du moter.
For att aterga till vart ur-
sprungliga amne, sjalva ju-
don. Efter grundandet spred
sig judon snabbt. Runt ar
1889 akte Jigoro Kano runt

i Kuropa for att bland annat
studera vasterlindska utbildn-
ingsmetoder, men ocksa sprida
judon. Jigoro Kano var aven

i Stockholm under en av sina
resor, ar 1890. Den forsta ju-
doklubben i Sverige bildades
dock sa sent som 1956 och da

i Goteborg, det var klubben

Hie-Gou. Sedan grundandet
och fram till i dag har judo
vuxit till sig ordentligt och ar
nu en olympisk sport. Undr:
om Jigoro Kano hade kunnat
forestialla sig det, nar han som
tonaring borjade med jujutsu
av anledningen att han blev
mobbad och nedslagen av sina
klasskamrater for att han var
fysiskt svagare. Denna “svaga’
pojke var borjan till en av
dagens absolut storsta kamp-
sporter.




JUDOFAKTA

Kodokan grundades av
Jigoro Kano (1860-1938)
1882. Namnet betyder ungefar
“en plats att liira ut viigen'.

I en intervju 1913 sade Kano
att: "Om jag skulle uttrycka
principerna i judo i en enda
mening sa skulle jag siaga,

att det ar att ar en sport som
anvander bade sinnet och
kroppen pa basta mojliga
siitt”. Aven om tivling iir en
stor del av judon idag, var det
inte Kanos avsikt att skapa en
tavlingsidrott.

o

Nar Kano grundade judon var
hans mal istallet att skapa

en sport som utvecklade bade
kroppen och psyket i lika pro-
portioner.

Tekniker som valdes ut for
kodokan judo skulle genom
fokus kring havstangseffekt
eller tyngdpunktsplacering pa
effektivt satt nyttja den kraft
man lade in i utforandet till
att omrikta motstandarens
kraft och rorelsemoment och
bryta hans balans. Aven efter
Jigoro Kanos dod har hans
elever och efterfoljare inom
kodokan judo fortsatt att
utveckla judon genom vari-
anter i utforande eller helt
nya tekniker.

Vissa farliga moment ar
numera forbjudna i tavling
men kan fortfarande tranas
med en samarbetande partner
som ren teknikuppvisning
eller som kata (form).

Det finns dven vapentekniker,
slag och sparkar i judo men
det tranas da enbart i kata-
form.

Judon tranas idag i de flesta
lander huvudsakligen som en
tavlingssport men anviands
aven for motion eller andra
former av traning.

Det ar Kanos judo, kodo-

kan judo som ar en olympisk
idrott. I Japan finns dven

en mindre gren av judo som
tavlar under annorlunda
regler som mera beframjar
markkamp, kosen judo. Kosen
beskrivs ofta felaktigt som en
separat typ av judo, men det
handlar egentligen om ett
annat regelverk kring tav-
lingar som populariserades i
borjan av 20-talet.

Ordet kosen ar en forkortning
av Senmon Koto Gakko

(vilket betyder “den hogre
professionella skolan™)

och fokus ligger pa mark-
strid (newaza) och liknar
brasiliansk jujutsu bade till
tranings- och tavlingssitt.

JUDOFIGHTER —
MASAHIKO KIMURA

Masahiko Kimura var en stor
judomastare och fick armlaset
som ursprunligen heter "gyaku
ude-garami’, uppkallat efter
honom sjalv. Som tioaring
borjade Masahiko Kimura

att trana judo. Efter att hans
larare i fjarde klass orfilade,
kastade honom pa marken och
skallde ut honom i korridoren
for att med flit haft sonder
lararkatedern, bestamde han
sig att hamnas pa lararen.
Kimura fick reda pa att
lararen hade graden forsta
dan i judo. Kimura tankte att
om han ocksa borjade trana
judo och blev andre dan sa
kunde han besegra sin larare.
Sagt och gjort, nastan. Kimu-
ra blev andre dan men ham-
nades aldrig pa sin larare,
som tur ar. Han fortsatte hur
som helst att trina judo och
borjade snart tavla. De forsta
tavlingarna slutade med fo1-
luster for Kimura, men turen
skulle snart vanda. 1932 bor-
jade han pa Chinsei Junior
High och uppger att han da




tranade fem timmar om dagen
och utover det gjorde 300 arm-
havningar, dagligen. Det var
nu Kimura skulle borja gora
framgang pa riktigt. Forutom
fyra forluster, vann han alla
matcher han stallde upp i, och
1937 forklarades han vinnare
av den japanska judomaster-
skapen.

Det sigs att hemligheten
bakom Kimuras framgang ar
det han kallar for "San-bai

no Do-ryoku” eller “trippel-
anstriingning”. Kimura beriit-
tar att han efter vunnit det
japanska masterskapet ins-
pekterade sin kropp och kom
fram till att han inte ar sar-
skilt utmarkande med en hojd
pa 169 centimeter och en vikt
pa 86 Kkilo. Det var detta som
foranledde tekniken “trippel-
anstriingning . Sammanfat-
tat innebar tekniken att han
tranade tre ganger mer eller
hardare an sina motstandare.
Hans resonemang var, att om
hans motstandare tranar dub-
belt sa hart som honom for
att bli battre, maste han alltsa
trana trippelt sa hart. Det
resulterade i ett schema pa nio
timmars traning om dagen.
Hans taktik lyckades. Under
de kommande tva japanska

Guiisnaten dix en liten enfel sak som inte Rostar dig en frona!
Men sem ger pengar i kRassan till flubben. Om du spelar pa
nagen av Svenska spels alla spel.

Bara sag till att du vill stidja
Carlshrona Jiujitsu Fuji, kestar inget extra ach ju flen vi bliy
desto mex
pengar far vi fran Svenska Spel.

Just nu dir vi tre pensoner sem stidjer Rlublbien pa detta siitt,
sicilubl
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judomasterskapen 1938 och
1939, beholl han sin titel. 1
och med det hade han vun-
nit judomasterskapen tre ar i
‘ad och fick som pris ta hem
judomasterskapens flagga,
som den ende 1 historien att
gora detta, nagonsin. Pa detta
foljde fler stora segrar under
kommande ar, bland annat
mot Helio Gracie.
Masahiko Kimura gick bort
1993 efter en kamp mot lung-
cancer, han blev 75 ar gam-
mal. I dag dar han ihagkom-
men som en forebild och en
av historiens absolut storsta
judokas.




BETYDELSEN AV JUDO IT COSTS

v
Det ovre tecknet, ju, betyder ungefar pa svenska i
“foljsam” eller ‘mjuk’. do betyder “principen” el-
ler "viig”. Judo blir da alltsa ungefiirligt oversatt .
till "den foljsamma viigen’. $0.00‘
Tekniken 1 judo handlar inte om att den ar . P ¢
mjukare som 1 snall, utan snarare om att man TO BE A NICE PERSON
lanar motstandarens kraft genom att utnyttja I may be crazy...

dennes vikt, balans och position till sin egen
fordel.

But crazy is better
than stupid!!
Someone just called
me NORMAL...

I have nevery o\ m

N

been so

insulted in $,
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Rav byn

Japan ar fullt av djurkaféeer
och djuroar, men vad kan
tankas vara coolare an en
ravby? I de pittoreska bergen
i Miyagi prefektur vid Zao
Fox Village kan du titta pa,
mata och ta bedarande bilder
med sex olika raser av vilda
japanska ravar. Mindre av en
djurpark och mer av en fritt
strovande skog med
miniatyrravhus, Zao Fox
Village ar unik.

Vanligtvis inte sett pa nara
hall langre, ravar bodde en
gang sida vid sida med manni-
skor i forntida Japan och har
lange varit en del av tradi-
tionell folklore. Ravar far en
ganska dalig rep for att vara
tricksters i manga kulturer
men i Japan tros de ocksa vara
magiska

rarelser och budbarare av
Inari Okami, Shinto-
gudomen for fertilitet,

ralstand och ris.

Miyagi Zao Fox By




OMPLIMENTING IN IAPANE

essential phrases by japanesetestgyou.com

HEERESTHNAYLEOL
anata wa tottemo hansamu na no yo.

HULEEDICES.

anata o hokari ni omou.

© You're so good-looking.
@ I'm proud of you,

BOEEETLRELE
© You're very brave, anata wa totemo yuukan da.

BRERETHL(ED.
anata wa totemo yoku yatta wa.

© You did really well.

Biho#ak, PaTNSERRAL
kimi nara kitto, yatte kureru to omottan da.

o) anas sure that | might rely
BURCERLCEELEOLE
kimi wa jitsu ni kedakai koto o shita no da.

HELIETLTREFES.

anata wa tottemo sainou ga aru.

O You did a very noble thing.

© You're so talented,

o m“uuld | ever have done  SBRtiflvziofsd, DELEILTIVERLS?
ut you? anata ga inakattara, watashi dou shite ita kashira.

& BlakGaTES.
© | know you can do it. Eiaaineiig

@ Thereis po getting ERGIETH. HSRL0BRROFNGNGLERAZTE!
past W donna koto demo, anata no me wa nogarerarenai to miemasu na.

@ You are so beautiful, BEEBETLRML

anata wa totemo kirei da.

| think you acted very BliORE R &L RIATLE
® vﬁhsehr indeed, anata no nasatts koto wa motto mo kenmei deshita.
® | admire you, DrELESGEEHRLET.

watashi wa anata o sonkei shimasu.

\r’erl\&well done indeed! | knew you Lok #ALSTESEEATE
yoku yatta. kimi nara dekiru to omotleta

Ui AORNE
& You are a real hero, anata ga zhin no siyuu da.

2H, GATTIEBLLEM!
maa. nante subarashii okata.

WMEE FICREL
odorcki da. masa ni odoroki da.

id How wonderful you are!

D Impressive, Very impressive indeed,

think %re the best man COHRII—EFRLTLSDE SRS,

or t kena shigote ni ichiban muite iru no wa anata da to emou.

© great regard HULOWIRICIRALVALBRERITEIET.
fﬂrwur anata no hakushik ni wa tsunezune taihen kanme o ukete ormasu

T 3 HUtOEXRBEREIALE—SLE
T Your Japanﬁe has 'IrI'IpI'DVE.d alot. anata no nihongo wa tathen shinpo shita.

D Well done, well done! ThLi. TLE!

JTEST4U
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: CONSOLING IN IAPANES

essential phrases by japanesetestgyou.com

: ThidERo®
@ I'm sorry to hear that, s oy e ek
Don't urself BRERAHILL
2 Yo - Jibun o semeru na yo.
Cheer FEEEHLGEL
» o genkd o dashinasai.
© Don't give up hope, HAERTLLT

nozomi o sutenaide.

 3RTEE
© You'll be all right now. Sl

O | know how you feel, |¢'-m¢|¥.L ?ﬂﬂgﬁaﬁ

© | know it's hard. FhizXERORHNS.

sore wa taihen na no wa wakaru.

f GERLGSELE
O Don't let it worry you, shinpai iranai yo.
. Enheithic

© You can't give up. akiramecha darme da_
26U TLLIa.

i 0] ltmtﬁtbemhfﬂl’m tsurai deshou ne.
© W rink the e o theworkl FTELMEBLELNELSDHUelLL

sore de nanimokamo oshimai Lo iu wake janai.

(ECEORLTHIRUESTLY

B No Wd S]ttil'ﬂ wng about it. kuyokuyo shinpai shite mo hajimaranai.

® I'm really sorry about your father. :ﬁ’ﬁﬁ :f:::fﬁi
© If Ihere's nnything lcﬂn do nrxumnna..::ﬁmu

for WI-L- watashi de e.-luknrl nl nareru kom L ma.

) I ﬁlt must be &.’rﬂﬂ..tatl:t'hm..ﬂl.\..tnﬂm D#ﬂfﬁl‘)

TOr YOU. anatas ni totte wa donna ni hidol koto na no ks, wakasttery wa.

D You g'urdo better BOFLNZELGMH A OMICLSTLL.

ano ko yori mashi na musuma ga me no mae ni iru deshou.

. COOFCR L FTHED.
iD I'm sure you'll be able to go next time, o b e M A s
D | know you can do it properly. BFEPALTESLIMTIAE.

I:irlpduntodohluhmnw.lhﬂtemndl

BARBISEST2TEDD.
i{® Mo use crying over spilt milk. b S e

X TALKING WITH FAMILY
= in Japanese B

essential phrases by japanesetestyyou.com

T EE ML

0 Time to go. Jm dn 2
triﬁi'l'ltl“

a Ifi time Hl‘ﬂh{f mou jikan ka.
© Whydolhave to be up E’.-l.t...iuu l..l!lﬂsbnewiimw
50 dou ghite konna ni hayaoki shinakya ikenai no.
TR

O Are you ready yet? T e
'd bette tlﬁ:‘htﬂ'mt
L hw iscide hanai to,
En®RGLe

0o Ehwuhwemythlm‘-‘
@ You forgot your wallet,
© Well, have a lovely time,
6 Are you going somewhere?

& Il go out for a bit.

WASLPEMONS Wa Nai,

MHEEhTahL
saifu o wasuretory wa yo.

EFhle. ELATHILSLL
sore ja, tanoshinde rasshai,

ECipadTm?
dokoka & iku no.
Brab I TS,
chotto dekskete kuru.

@ Can you take out the garhaoe?

:I"'E&:bt(ﬂ.ﬁ"
gomi o dashite kuraru,

@_Cwaaﬂym some milk_o;1 your
B Watch out for cars,

D I'm leaving now.

iB Take care,
iD Ynuhgomtnmrknn&nday?
D | have a meeting today so I'll be late,

D Call me if you don't need dinner,

WOCEADER->TETS?
kanri ni miruku o katte kite kureru,

WiCEmEOHTR
kuruma ni ki o tsukete ne.

fToTEET.
itte kimasu.
L\'Jtip':Lth'l
rttﬂ-s!hll

B'Eﬂmk&'ﬁ(m’
nichiyoubi na noni shigoto iku no,

SEEMTEGIAEL
kyou kalgi de osoku narun da yo,

SEBAGLGEL. BELT.
yuuhan tabenai nara, denwa shite.

SWMETIIRRSL.
yuuhan made ni wa modors yo.

MR TErell A LR TRITEOL

raining so | came to =0k,
z rti:ﬁ'ﬂu up. ame futteta kara mukae ni kite ageta no yo.

. 0 PHTREOELAERDMIZESS.
T I'm sure you'll get over it. i v R S ey D Il be back before dinner time,
o I'm Il feel differently once BERHIFILRDIBTE
D )'ﬂug‘crﬂid down, ochitsukeba kangae mo kawaru hazu da.
BT P
SIMPLE JAPANESE: & SIMPLE ]APANESE
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D == more on facebook.comvaliantjapanese
B ey Toan || Uk Arelible company
— Shikkari shita kaisha
Se 1N ill do) Next ti A solidly built brid,
C A jffk—c \—jqé (\Nl i/)[atae ni SLI1?1(13 @—L 2 h\ D bf:% ot }s/hikl?alri shitzlha§:
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- I like it (so so) , l+J R To eat a lot
.: %m}% Ma ma suki M% Shi(k)k(;i taabe?u

) v4
Not blooming yet g . Understand? I have no clue
‘ﬁ iﬁ—% Vt.ﬁl/ R Mada sal%a?’llai bh\%? é & D Wakaru? Sappari

valiantls.com

www.valiantls.com

s wateee| (R Gy EEUT

Feeling refreshed after
taking a shower

Shawa wo abite sappari shita

b . W Ebhl
gh e hmeniy| QQRESSAs

o line up the shes orderly
Kutsu wo kichinto naraberu

= He/she/it seems to 35‘5}._, tjﬁ‘é‘%
iﬁ%f’a‘ come soon gW

M6 kuru s 6 desu o= K

Please ensure to
return my money
ichinto Okane wo kaeshitene

I Cal{t run anymore A B DRI Twant to go to Japan in the

q bﬂﬂ:j”lf,ﬂ/ A M 6 hashirenai ﬁ m‘ 47 % t-l/ R e vrerlion

Kondo no

@f3:Valiantjapanese STUDY ® AT VALIANT @ @f3:Valiantjapanese STUDY

yasumi wa Nihon ni ikitai

® AT VALIANT G

Lramnle cnene o ﬁckm up, sogo ERICITMGLDS. BRoMaTIN
. mukae ni ikanal kara, [ibun kara kaette koi,



Valkomna till bdstterminen 2022

ona’) Jitsy,
o & s,
Priserna fér aret 2022 ar:
- OBS NYA PRISER FOR 2022! OBS
fu
Ungdomar / mon-graderade :  500krtermin eller arsavgift S00kr
Vuxna / kyu-graderade: 600kr/termin eller arsavgift 1000kr
Familj Capp till 4 personer):  1400kr/termin eller arsavgift 2200 kr
Stodmedlem: 100kr/ar
Instruktorer & aspiranter: 100kr/ar

OBS:ArSavgittengallerlendastikalenderarlOBS)

I avgiften ingar forutom medlems- och traningsavgift ocksa en forsakring
som skyddar dig ifall det skulle ske en olycka.

Ps. FFor att underlatta mitt jobb som kassor var vinlig och
skriv for samt efternamn och vilken grupp ni tranar i pa inbetalningen.

Sista betalningsdag: for hostterminen ar 2022-09-30

INBETALNING/GIRERING  AVI

bankgirot

EXEMPEL

Betalningsavsandare Betalningsmottagare (endast namn)

Anna Andersson Carlskrona Jiujitsu Klubb Fuji
Ny Ungdom VT - 2018

Belopp kronor Till bankgironr: (1 fylls alltid)
425,00 5906-9294

SWISH Nummer:

Med vinliga halsningar ‘
Kassoren 3 ) 123 3 11 04 84

. Vid fragor ocb funderingar, Rontakta:
X Ordférande: Kim Dakansson 0735-266 063

VA"

ST T Craningsansvarig: Jimmie Rudvall 0736-785 838
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