I enlighet med klub-
bens stadgar bjuder
Fuji's styrelse in samt-
liga medlemmanr till
klubbens arsmote den
23 mars klockan 18:00.
Arsmotet kommer
hallas 1

SISUs lokaler ute pa
Arena Rosenholm,
styrelsen onskar samt-
liga medlemmar varmt
valkomna!

FUJINYTT.
atens historia,
med mera

HJALP!!
Vi harett extra stort
behov av eldsjalar i ar
for att fylla de platser
som kravs enligt vara
stadgar. Har du cirka
tva timmar i manaden
att avsatta for en fika
dar du kan hjalpa
klubben och vara
medlemmar? Anmal
ditt engagemang till
ordforande snarast!
eller din instruktor.

YValkomna!

DACS FOR ARSMOTE!

Andra forslag och
motioner skall vara
styrelsen tillhanda
senast den 2 mars till
ordforande pa

kim. hsonb61@gmail.
com.

Sid Nr: 1




Histeria

KARATENS HISTORIA
Historiskt tillskrivs Kina
tillkomsten av flera krigskon-
ster i Asien, ogruppen Ok-
inawa for att utvecklat karate
och Japan for att systematiser-
at och vidareutvecklat karate-
do. Internationellt utvecklades
karaten forst i USA da hem-
vandande soldater hade lart
sig karate under ockupationen
av Japan. I Europa var det

1 Frankrike de forsta kara-

teklubbarna oppnades.

KARATENS URSPRUNG
Aven om karatens ursprung
inte ar helt klart havdar
de flesta kallor att karaten
har sina rotter fran slutet
av 400-talet nar den buddis-
tiske munken Bodhidharma
(BILD),

kand 1 Kina som Ta-MO

och i Japan Taishi Daruma,
vandrade fran Indien till
Kina dar han borjade under-
visa i yoga och kombinerade
detta med ett indiskt kam-
psystem for munkarna vid
Shaolin Templet (Shorin-ji)
i Hunanprovinsen. For att
starka munkarnas fysiska
som psykiska uthallighet
utvecklade Bodhidharma en
traningsmetod vilken snabbt
accepterades av munkarna i
templet. I denna traning in-
gick ett flertal stridstekniker
vilka dven aterfinns i vissa
former inom dagens karate.
Munkarna i Shaolin Tem-
plet blev kiinda i hela Kina
for sin ihallande traning och
sitt mod och kallades "krig-
aremunkar". Bodhidharmas
laror blev senare grunden for
ett antal kinesiska kung fu
stilar.

OKINAWAS

VAPENFORBUD
Dessa kampkonster kom pa
1200-talet till ogruppen Ok-
inawa da kinesiska invandra-
re bosatte sig dar. De delade
med sig av sina kunskaper i
kampkonster med befolknin-
gen pa Okinawa och ett sys-
tem utvecklades som kallades
Okinawa Te ("Te-hand).
1609 invaderades Okinawa av
Shimazu klanen i Japan. Man
forbjod alla invanare fran att
aga eller bara vapen, vilket
gjorde att utvecklingen av
kampsystem utan vapen for-
battrades. I hemlighet utveck-
lades under arhundraden
olika karate former, fram-

forallt 1 de tre staderna: Nara,
Shuri, och Tomari. Varje stad
utvecklade sin form av Te
vilka blev kallade Naha-te,
Shuri-te och Tomari-te, Eft-
erhand som dessa kampsystem
utvecklades blev dessa tre
kamparter till sist tva storre
grupper: Shorei-ryu, som
praktiseras runt om i Naha
omradet och Shorin-ryu, som
utvecklats kring staderna
Shuri och Tamari Shorei-ryu,
Bada systemen hade I stort
likadana tekniker men skilde
sig framforallt vad avser for-
flyttning och andning. Shorei-
ryu betonade fast forank-
rade rorelser med andning i
harmoni med varje teknik,
Shorin-ryu betonade snabba
linjara rorelser med naturlig
andning.




KARATEN KOMMER
TILL JAPAN

I borjan av 1800-talet ac-
cepterade myndigheterna pa
Okinawa Okinawa-te som
en officiell fysisk trianing.
1905 blev karate pa Okinawa
allmant accepterad da ka-

ratemastaren Anko Itosu
(BILD)

sag till att den infordes pa
Okinawa i skolorna pa hog-
stadiet. Anko Itosu utvecklade
en systematisk metod for un-
dervisning karate i skolan och
skapade ett antal kata (for-
mer) for skoleleverna. Anko
Itosu far betraktas som den
moderna karatens grundare
aven om det sedan blev en av
hans elever,

Gichin Funakoshi, som kom
att betraktas som den moderna
karatens fader.

1917 akte Itosus elev Gichin
Funakoshi, till Japan dar han
gjorde en uppvisning i karate
pa Botukuden (en hall enbart
for budo) i Kyoto. Detta var
forsta gangen karate visades
upp utanfor Okinawa, och
uppvisningen var en stor
framgang men Funakoshi
aterviande till Okinawa.

Forst den 6 mars 1921 an-
drades allt da den japanska
kronprinsen Hirohito besokte
Okinawa och fick se en ka-
rate uppvisning av Funako-
shi. Kronprins Hirohito blev
imponerad varfor han kon-
taktade det japanska utbildn-
ingsministeriet som sag till att
karate fick gora en uppvisn-
ing pa den forsta nationella
idrottsutstallningen i Tokyo
ar 1922. Funakoshi var pa
plats och hans uppvisning var
sa framgangsrik att han blev
ombedd att forlanga sin vis-
telse i Tokyo. Han beslutade
da sig for att stanna i Tokyo

DE FORSTA MASTARNA I
JAPAN

Karaten blev snabbt popular,
speciellt vid universiteten
och efter Funakoshi kom
snart manga andra Okinawa
mastare till Japan for att
sprida kampformen. Bland
dem fanns Kenwa Mabuni
(grundaren av Shito-ryu
Karate), Chojun Miyagi
(grundaren av Goju-ryu Kara-
te), Kanken Toyama (grunda-
re av Shudokan karate),

Kanbun Uechi(grundare av
Uechi-ryu karate) och Motobu
Choki. Alla dessa mastare
undervisade i sin speciella stil
varfor det i slutet pa 1930-ta-
let fanns flera olika karate
stilar som tranades i Japan.
Den mest kinda av dessa var
Shotokan, forst under ledn-
ing av Gichin Funakoshi
vilken eftertraddes av Masa-
toshi Nakayama. Shito-ryu
(Kenwa Mabuni), Goju-ryu
(Chojun Miyagi) och Wado-
ryu (Hironori Ohtsuka). Ar
1957 grundade Mas Oyama
Kyokushin karate.

KARATE
SHOTOKAN



GENEOLOGY
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FORSTA SKOLAN En veteran fran flottan, vilken 1946
UTANFOR JAPAN oppnade sin karate skola i Phoenix,

Efter andra varldskriget borjade ett
antal amerikanska militarer vilka
var stationerade i Japan och pa
Okinawa att trina karate. Nér de
dtervande till USA borjade ménga
undervisa kampsport. Den forsta
militdr som 6ppnade en karate sko-
la i USA var Robert Trias (BILD).

Arizona. Tva ar senare grundade
Trias USA Karate Association, som
hade tusentals medlemmar inom
nagra ar.

PIONJARER I USA
I slutet pa 1950-talet hade flera
amerikanska karate instruktorer
oppnat skolor. Bland dessa tidiga
karaten pionjérer dr de mest kdnda
Ed Parker (sodra Kalifornien),
William Dometrich (Kentucky),
Bruce Tegnér (sédra Kalifornien),
Don Nagle (New Jersey), Louis
Kowalsky (St. Louis), Cecil Patter-
son (Tennessee), Ed Kaloudis (New
York), Peter Urban (New York),
Robert Fusaro (Minnesota), George
Mattson (Boston), Phillip Koep-
pel (Midwest), Dan Ivan (s6dra

Kalifornien) och Steve Armstrong
(Seattle).

Da karaten blev allt mer popular i
USA, beslot ett antal hogt uppsatta
japanska karatemadstare att bositta
sig i USA i borjan av 1960-talet.
Detta gjorde att karaten utveck-
lades snabbt och standarden hojdes
avsevart. Den mest kidnda av dessa
madstare varr Tsutomu Oshima
(Los Angeles), Hidetaka Nishiyama
(Los Angeles), Teruyuki Okazaki
(Philadelphia), Fumio Demura
(Aneheim, Kalifornien), Gosei
Yamaguchi (San Francisco), Shojiro
Sugiyama (Chicago), Takayuki Mi-
kami (New Orleans), Hidy Ochai
(New York) och Takayuki Kubota
(Los Angeles). I slutet pa 60-talet
tranade tiotusentals amerikaner
karate, inte bara som sjélvforsvar
utan karate hade @ven blivit en
stor tavlingsidrott. Varje ar holls
hundratals turneringar och manga
amerikanska karate méstare blev
kénda. Bland de mest kénda ti-
diga mastarna var Chuck Norris,
Joe Lewis, Skipper Mullins, Allen
Steen, Frank Smith, Mike Stone,
Bill "Superfoot" Wallace och Ron
Marchini.
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KARATE I EUROPA
I bérjan av 1950-talet borjade kara-
ten I Europa. Det var fransmannen
Henry Plee som &ppnade en skola
i Paris. Han bjod in ett flertal hogt
graderade japanska karatemastare
och inom nagra ar utévades ka-
rate pd manga hall i Europa. 1966
bildades Europeiska Karate Un-
ionen och landskamper blev van-
liga. Karaten véxte snabbt varfor de
forsta varldsmasterskapen kunde
arrangeras i Tokyo 1970. Redan
under 1970-talet fanns det miljon-
tals karateutovare i hela varlden. De
flesta av dessa elever borjade med
karate fOr att trana sjalvforsvar,
andra borjade trana for att tavla
eller for andra fordelar, sdsom att
komma i form eller lindra stress.

BRUCE LEE OCH KARATE KID
Inte minst olika “karatefilmer”
vilka producerades i Hollywood pa
1970-talet bidrog till en explosiv
utveckling av karate i hela vérlden.
Mest kind blev Bruce Lee, vars
kinesiska kampkonst presenterades
som “karatefilmer”, men &ven film-
er med Chuck Norris och Claude
Van Damme gjorde karate allt mer
attraktivt. Ar 1984 kom filmen
Karate Kid vilken fick ett sadant
genomslag att vissa karateskolor
fick hade intagningsstopp da allt
fler barn ville borja trdna karate.

VARLDENS STORSTA
KAMPSPORT

Karate dr sedan 1970-talet varldens
I sarklass storsta kampsport och
har miljoner utdvare i hela vérlden.
Att karaten inte dr en Olympisk
idrott forvanar manga, speciellt da
varldsforbundet World Karate
Federation har 181 medlemslénder.
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Finally the fourth ape! He is the
sum of the first three:

He sees nobody, hears nobody

and speaks to nobody.

Close the door to the
past, open the door
to the future, take a

deep breath, step
though and start
a new chapter in

your life.
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Kindness
doesn’t cost a thing,
yet it's the richest gift
you can give.



Teru teru buzu
skina skina munk
(munken som lyser,
munken)

I Japan lars barn fran tidig
alder ut om teru teru teru
buzu underbara krafter, som
oversatter till skinande bald-
head (munk).

5 THEST

teru teru bozu

Latt tillverkad av tva rutor
vavnad eller tyg, dockan sags
representera en munks flint-
skalliga huvud, och tillverkas
da fint vader, vilket skulle
gora huvudet skinande, onskas
foljande dag.

lt'sawa”f:wfbn ‘]'m ng 1ttu‘brirg WW‘BM& mxt&ut

Hangde under husets eaves,
teru teru buzu har till och
med en medfoljande sang,
vanligtvis sjungit av barn da
dockan gors, agerar som en
ramsa for att aberopa solig

_® Efter lovande bra vider till

| en feodal herre dok solskenet
dock inte upp som utlovat och
munkens huvud avhuggades
som straff.

himmel foljande dag. Tex-
ten till laten, som slapptes
1921, ger oss faktiskt nagra
ledtradar till dockans ur-
sprung och historia. De tre
verserna kan oversattas som:

Det sigs att munkens huvud
sedan var inslagen i tyg och
hiangde ute for att stoppa reg-
net och ta fram solen.

Teru-teru-buzu, teru buzu /

or agen till en solig
dag /Gilla himlen i en drom
nagon gang /Om det ar sol-
igt sa ger jag dig en gyllene
klocka

-teru-buzu, teru buzu /
imorgon till en solig dag /
du far min onskan att ga i
fyllelse / Vi dricker massor
av sott risvin Teru-teru-buzu,

teru buzu / ondagen
wohm om mol- .
nen grater / Da ska jag klippa
huvudet av dig

Ursprunget till teru teru buzu
talisman forblir vagt, med vis-
sa sager de morka texten mot
slutet av den populara laten
hanvisar till en Good Weather
munk ", som kunde ta med
fint vader med en besvirjelse.




En mindre skrammande teori
tyder pa att talismanen repre-
senterar en yokai-anda fran
bergen som heter Hiyoribo,
som ger fint vader och inte kan
ses pa regniga dagar.

Guiisnoten dix en liten enkel sak sem inte Rostar dig en frona!
Men sam ger pengar i kassan till flublien. Om du spelar pa
nagon av Svensta spels alla spel.

Bara sig till att du vill stidja
Carlsfrena Jiujitsu Fuji, Rastar inget extra ach ju flen vi Glix
desto mex
pengar far vi frin Svenska Spel.

Just nu dx vi tre pexsaner sam stidjern flubibien pa detta siitt,
sjalvklay
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Skvaller dor nar det nar en
intelligent mdnniskas éron.

EXCUSES
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BE THERE FOR vou, &% |
OPPORTUNITY WONT. A




Some Angry Phrases

of Japanese
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| don't want to talk !
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» yamenasai
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Stop !
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(in polite way)
Shutup !
U e !
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E5 houtte oite.

WOTBL\TO

Leave me alone.
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ittai naniwo yatteruno

Lol R
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What the heck are you doing ?
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Japanese Emotions

TR AFLL | mWLw =
(genki) (kanashii) (sabishii) (kurai)

Lively Sad Lonely Gloomy

mEHOL | BLY | TEL | [PE
(atatakai) (oyashii) (hidoi) (kibunya)

Warm Suspicious | Terrible Moody

(mujaki) (nonki) (kowai) (tsukareru)

Naive Easygoing Ne:13% Tired

5 Senses in Japanese

taste sight P
d BRE AR )
mikaku shikaku
hearing touch
S e A%
chokaku shokkaku

smell
RE
3 kytkaku

Top Fears in Japanese

? rejection spider
RE “E @
kyozetsu kumo

being alone A
o HWWEFE-BTL SIS
n dct EEE m
Hitoribotchi de iru Haisha =
koto
@  public speaking snake od
§ ABTEICL AE
@999 Hitomae de hanasu hebi
koto
g future height n
o S BuEc3
rrem— shorai takai tokoro
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fee\ sick

7 »
do ki do ki wa kv we by ha ki ke
F# i+ 5555 FEe
nervous excited nousea



POSITIVE FEELINGS

IN JAPANESE Japanese Phrases: Encourage!

1. HESHE T (akiramenaide)
ochitsuita 2 mn't gi_ve up!
S W Lk

T e Loy - Good luck / work hard!

kibo ni michita

3.HEES5B42& (ato mou chotto)
- Just a little more to go
rrpmemmenny 4. BT XS L35 (Ososugiru kotowa nai)
sl -* - It's never too late!

Anata no koto o aishite imasu.

e 5. F2&ED2F L& (Kitto umaku |kuy0)

Watashi wa anata ni hitomebore shita.

T - Everything will be okay!

Watashi-tachi wa issho ni naru unmei datta n da.

B i 6. PHUETEAST (yareba dekiru sa)

HBTRBIICEST ETHABEEFETT,
Anata wa watashi ni totte, totemo daiji na sonzai desu.

You're so beautiful. -~ You can do it ifyo‘u t'y!

BRETHELWLL,

ST g 7.LoHWLT (shikkarishite)
Japanese Slang - Pull yourself together!
8. ES1THE5E (dou nika naru sa)

112

(iya da)

WowI Serlously7 No way e ]r'" a“ work 'Dut SomEth

9. & 1ZLT (genki wo dashite)

(baito) (mazu) (hidoi)
Part-time job Hey Bad taste You're mean

- Keep your spirits high!

The Ebést Theworst What’s up7 WeII...So... 10’ 7?4 b !- ﬁqht! ot ﬁght for it!

PHRASES RELATED TO LOVE (Sf
Japanese English
:‘Eg-g:‘zf;:esu 1 have feelings for you. hada ”I
;(ann]% i I'm in love with her. LT Etsu n t
s e - 1 think I've fallen in love with you.
ool T 1 fell in love with you at first sight!

5

Ch ’”y botlmg hot

/,:@ @\ melting hot
i}

¥ip  ALO

Sfreezing




Med vinliga halsningar ¢ ) 123 211 04 84

W,\?alhomna till vartterminen 2023
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Priserna fér aret 2023 ar:

& w.
fu
Ungdomar / mon-graderade :  500krtermin eller arsavgift S00kr
Vuxna / kyu-graderade: 600kr/termin eller arsavgift 1000kr
Familj Cupp till 4 personer):  1400kr/termin eller arsavgift 2200 kr
Stodmedlem: 100kr/ar
Instruktorer & aspiranter: 100kr/ar

OBS:ArSavgittentgallerlendastitalenderarlOBS)

I avgiften ingar forutom medlems- och traningsavgift ocksa en forsakring

Ps.

som skyddar dig ifall det skulle ske en olycka.

For att underlatta mitt jobb som kassor var vianlig och

skriv for samt efternamn och vilken grupp ni tranar i pa inbetalningen.

Sista betalningsdag: for vartterminen ar 2023-02-28

Blankett for betalning via Privatgirot BANKGIRO INBETALNING/GIRERING AVI

Meddelande till betalningsmottagaren

EXEMPEL: Ny Ungdom VT - 2023

Avséndare (namn och postadress)

Exempel: Anna Andersson

Betalningsmottagare (endast namn)

Carlskrona Jiujitsu Klubb Fuiji

ey 'Jiul'irs,, Svenska kronor dre Till bankgironr (xxx-xxxx eller Xxxx-Xxxx)
T ’57%6
500kr 5906 -9294
fu;- - SWISH Nummer: R454

Kassoren

)

Ordférande: Kim Dakansson 0735-266 063
Craningsansvarig: Jimmie Rudvall 0736-785 838

Vid fragor ocb funderingar, Rontakta:

Sid Nr: 10




